14 | Page

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Copyright © Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. This preprint is protected by copyright held Universitas Muhammadiyah Sidoarjo and is distributed under the
Creative Commons Attribution License (CC BY). Users may share, distribute, or reproduce the work as long as the original author(s) and copyright holder are
credited, and the preprint server is cited per academic standards.

Authors retain the right to publish their work in academic journals where copyright remains with them. Any use, distribution, or reproduction that does not comply
with these terms is not permitted.



Page | 15

A. Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik (x1)
Blueprint Prokrastinasi Akademik Kurniati, 2022 Reliabilitas 0,835

Nomor Aitem
No.  Aspek | . Total
F UF
1 Tidur nyenyak 3,7,10 15,19 5
'Waktu tidur cukup
2 (minimal enam jam dalam sehari) 5,9 14, 16 4
3 ‘Tidur lebih cepat dan bangun lebih awal 8 | 13,17 3
4 ‘Tidak mengalami mimpi buruk 6 | 12,20 3
5 Merasa segar ketika bangun 1,2, 4 11,18,21 6
B. Blueprint Skala Adiksi Smartphone (x2)
Blue Print Smartphone Adiction Meirianto, 2018 Reliabilitas 0,931
Nomor Aitem
No. Aspek Indikator "  Total
F UF
Menunda dalam mengerjakan 1,2,3 3
sesuatu
y Kecenderupgan untuk menunda dalam Cenderung susah dalam mengontrol
menyelesaikan tugas diri sendiri 4,56 3
IKesuIitan dalam memulai sesuatu I 7,8 I 9 I 3
'Kecenderungan untuk menghindari ' ' ' '
> ketidaknyamanan dan mengalami kesulitan  Melakukan penundaan ketika 10. 11 12 3
dalam melakukan hal-hal yang tidak menemukan hal yang dianggap sulit ’
menyenangkan

kecenderungan untuk menyalahkan orang Berusaha melakukan sesuatu agar

3 lain akan keadaan yang tidak menyenangkan dirinva terhindar dari tugas 13 1
yang dialami y 9
Total Aitem 13
C. Blueprint Skala Kualitas Tidur (y)
Blue Print Smartphone Adiction Meirianto, 2018 Reliabilitas 0,931
Nomor Aitem
No. Aspek : - Total
F UF
1 Daily life disturbance 1,2 2
2 Positive anticipation 3,4,5,6,7,8,9,10 8
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3 Withdrawal 11, 12,13, 14, 15,16 6
I Cyberspace oriented I 17, 18, 19, 20, 21, 22, I '
4 . . 7
relationship 23
5 Overuse 24, 25,26 4
6 Tolerance 27,28 3
Total Aitem 28

D. Skala Penelitian Prokrastinasi Akademik (x1)

No. [Aitem STS|TS{N|S|SS

1 |Saya menunda mengerjakan tugas walaupun itu penting

2 |Saya menunda untuk memulai pada hal-hal yang tidak saya sukai.

Ketika ada batas waktu pengerjaan, saya akan
menunggu sampai menit terakhir.

4 |Saya menunda-nunda dalam merubah sikap kerja saya.

5 |Saya adalah orang yang suka membuang waktu.

Saya adalah orang yang suka membuang waktu dan
tidak bisa merubah kebiasaan itu.

Saya membenci diri saya ketika saya belum mulai
7 |mengerjakan tugas, tapi itu tetap saja tidak
menggerakkan saya.

Saya terjebak dengan situasi tidak melakukan apa-apa
untuk memulai walaupun saya tau seberapa pentingnya tugas tersebut.

Saya sering menyelesaikan pekerjaan penting pada
waktu luang.

10 |Saya menunda dalam membuat keputusan yang sulit.

Ketika ada sebuah tugas yang terlalu sulit untuk

11|, . ) :
diselesaikan, Saya percaya itu harus ditunda.

Menunda tugas sampai besok bukan termasuk kebiasaan

12 dari saya.

Saya mampu menemukan sebuah alasan untuk tidak

13 melakukan tugas.
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E. Skala Adiksi Smartphone (x2)

No.|Aitem STS|TS|ATS|AS| S |SS

Saya mengalami sakit kepala ringan
1 |atau pengelihatan kabur karena
penggunaan smartphone

Saya merasa kelelahan dan kurang

2 .
tidur karena penggunaan smartphone

3 Saya merasa tenang atau nyaman saat
menggunakan smartphone

4 Saya merasa bersemangat saat
menggunakan smartphone

5 Saya merasa percaya diri saat
menggunakan smartphone

6 Saya mampu menghilangkan stress

dengan menggunakan smartphone

Tidak ada yang lebih menyenangkan
7  |untuk dilakukan dibandingkan
menggunakan smartphone saya

Hidup saya akan hampa tanpa
smartphone saya

Saya merasa paling bebas saat
menggunakan smartphone

Menggunakan smartphone adalah hal
10 |yang paling menyenangkan untuk
dilakukan

Saya tidak akan mampu bertahan

11
tanpa smartphone

Saya merasa tidak sabar dan resah
12 |ketika saya tidak memegang
smartphone
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Saya memikirkan smartphone saya
13 |bahkan ketika saya tidak
menggunakannya

Saya tidak akan pernah berhenti
menggunakan smartphone walaupun
kehidupan keseharian saya sudah sangat
terganggu

14

Saya merasa jengkel bila terganggu

15
saat menggunakan smartphone

Saya membawa smartphone saya ke
16 |toilet bahkan ketika saya sedang
terburu-buru untuk sampai ke sana

Merasa senang bertemu banyak orang

17 melalui penggunaan smartphone

Saya merasa hubungan saya dengan
teman di smartphone saya lebih intim
dari pada hubungan dengan teman
teman di kehidupan nyata saya

18

Menurut saya, tidak dapat
menggunakan smartphone sama
menyakitkannya dengan kehilangan
teman

19

Saya merasa bahwa teman-teman
smartphone saya lebih memahami
saya daripada teman-teman
kehidupan nyata

20

Saya terus-menerus memeriksa
smartphone saya agar tidak
ketinggalan percakapan antara orang
lain di media social

21

Saya memeriksa media social seperti
Line, WA, Instagram, Twitter,
Facebook dan lainnya setelah bangun
tidur

22

73 |Saya lebih suka berbicara dengan
teman-teman di smartphone saya
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untuk bergaul dibandingkan teman
teman kehidupan nyata saya atau
dengan anggota keluarga saya yang
lain

24

Saya lebih memilih pencarian dari
smartphone saya daripada bertanya
kepada orang lain

25

Saya menggunakan smartphone saya
lebih lama dari yang saya inginkan

26

Saya merasa perlu menggunakan
smartphone saya lagi sesaat setelah
saya berhenti menggunakannya

27

Saya gagal setiap kali berusaha untuk
mempersingkat waktu penggunaan
smartphone

28

Orang-orang di sekitar saya mengatakan
bahwa saya terlalu banyak
menggunakan smartphone

F. Skala Penelitian Kualitas Tidur (y)

No.

Aitem

SS

TS

STS

Saya tidak merasa pusing ketika bangun
tidur

Saya merasa bersemangat ketika bangun
tidur

Saat tidur, saya jarang terbangun untuk
buang air kecil

Saya selalu merasa segar ketika bangun
tidur

Saya biasa sudah tidur paling lambat
pukul 10 malam dan bangun pukul 5
subuh

Saat tidur saya jarang sekali bermimpi
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7 |Saya merasa tenang ketika tidur

8 [Setiap hari saya bangun pukul 04.00 WIB

Rata-rata waktu tidur saya minimal 6
9 |jam per hari

10 |Suhu tubuh saya normal ketika tidur

Saya sering merasa lemas ketika bangun
11 |tidur

Hampir setiap malam saya selalu
12 |bermimpi ketika tidur

Saya sering terlambat ketika bangun
13 |pagi

Setiap malam saya tidur di atas pukul
12 malam dan sudah terbangun pukul 5
14 |subuh

15 |Saya sering berkeringat saat tidur

Rata-rata waktu tidur saya hanya 5 jam per
16 |hari

Saya sering begadang hingga larut
17 |malam

Saya sering merasa pegal-pegal ketika
18 [bangun tidur

19 [Saya mudah merasa panas ketika tidur

Aktifitas yang saya lakukan selalu
20 |terbawa dalam mimpi saya

Saya selalu merasa malas untuk bangun
21 |dari tidur

G. Tabulasi Prokrastinasi Akademik

Responden al a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 | al0 | all | al2 | al3
Responden 1 3 3 2 3 2 3 4 3 1 4 3 3 2
Responden 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4
Responden 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4
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als 478 520 498 557 572 488 578 638 652 646 695 665 740 685 1.000 664 573 690 706 GEYY 639 535 610 420 386 448 372 482
al6 391 471 441 534 543 478 538 581 558 537 609 633 635 646 664 1.000 617 666 701 652 615 568 571 428 379 461 434 493
al7 303 300 279 367 ar7 258 314 429 35T 450 403 437 462 494 573 617 1.000 570 551 504 491 45 461 451 392 361 261 316
alg 525 529 477 545 514 448 528 565 557 549 623 637 670 616 690 668 570 1.000 746 736 704 600 655 M 390 524 402 501
alg 537 527 534 517 574 472 574 575 550 542 659 629 690 653 706 701 551 746 1.000 745 742 625 642 487 420 556 436 571
a20 491 595 487 504 523 471 567 558 516 524 633 586 629 599 644 652 504 736 745 1.000 JT57 712 701 494 A4T4 597 521 575
a21 529 565 514 535 558 497 572 582 551 545 616 .580 647 560 639 615 491 704 742 757 1.000 712 694 538 4T3 598 515 584
a22 489 523 424 447 412 403 489 516 503 486 525 497 546 472 535 569 415 B00 B25 712 712 1.000 688 516 488 597 572 609
a23 521 546 443 509 460 434 506 492 502 479 535 438 549 464 610 571 461 B55 642 701 694 688 1.000 607 554 586 496 555
a2 432 421 420 402 375 307 356 353 306 333 386 328 371 380 420 428 451 441 487 494 538 516 607 1.000 694 653 601 511
a25 414 392 385 324 351 291 319 296 302 313 387 335 353 349 386 379 392 390 420 474 473 488 554 694 1.000 679 556 511
al6 512 521 473 415 424 397 481 448 398 412 447 436 468 408 448 461 361 524 556 597 598 597 586 653 679 1.000 686 714
a2y 502 518 423 423 399 3683 464 421 370 364 383 351 386 354 372 434 261 402 436 521 515 572 496 601 556 BEE 1.000 646
a28 B11 610 560 547 537 489 619 555 484 521 495 505 520 454 4682 493 316 501 571 575 5684 609 555 511 511 714 648 1.000
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3. Validitas dan Reliabilitas Skala Kualitas Tidur

Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.963

21

Item-T otal Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alphaifltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
al f3.43 a7.965 702 961
a2 63.42 87.337 754 61
a3 £3.38 aa.010 720 61
ad f3.41 a7.a940 737 e[
ahs f3.44 96.623 737 961
ab 63.48 a7.564 704 61
ar £3.40 a7.768 716 61
a8 f3.44 86.481 TR4 e[
ad f3.43 a7.560 745 961
all 63.46 88.441 G637 61
ali 63.47 a7.040 TEB 61
alz f3.45 86,595 738 e[
al3 f3.48 96.915 742 961
ald 63.44 87.959 716 61
alk 63.46 88.958 670 862
alf f3.42 a7.278 748 e[
alvy f3.45 a7.341 712 961
als 63.48 87.151 a70 61
als 63.45 a7.680 748 61
a20 63.46 a7.8925 T2 e[
a 63.47 87.342 704 961

4. Uji Normalitas
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Instandardiz

ed Residual

I 272
Normal Parameters®® Mean 0000000
Std. Deviation 747823273

Most Extreme Differences  Absolute 042
Positive 042

[egative -027

Test Statistic 042
Asymp. Sig. (2-tailed) 200%4

a. Test distribution is Mormal.
b, Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound ofthe true significance.

5. Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
¥*¥1  Between Groups  (Combhbined) 14190.067 3 457744 7.377 oo
Linearity 10233133 1 10233133 164916 .0oo
Deviation from Linearity 3956.934 30 131.898 2126 om
Within Groups 14892168 240 62.051
Total 29082235 271
ANOVA Table
sum of
Sguares df Mean Square F Sig.
¥*x¥2  Between Groups  (Combined) 14168061 53 267.133 3.802 .aoo
Linearity G417.275 1 6417.275 93738 oo
Deviation from Linearity T740.7886 a2 148.861 2174 .0ao
Within Groups 14924174 218 £8.460
Tatal 29082.235 271

6. Uji Multikolinearitas
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Coefficients?

Standardized

Page | 51

Unstandardized Coefficients Coefficients c
Model B Std. Error Beta t Sig. To
1 (Constant) 114.910 4576 261049 .0oo
FProkrastinasi Akademik -.871 00 -.468 -8.712 .0oo
Adiksi Smantphone -.235 0349 =327 -6.084 .0oo
a. Dependent Variable: Kualitas Tidur
7. Uji Heteroskedastisitas
Scatterplot
Dependent Variable: Kualitas Tidur
3 e o
e © e ‘o
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Regression Standardized Predicted Value
8. Uji Hipotesis
Model Summaryh
Adjusted R Std. Error of
Madeal R R Square Square the Estimate
1 7187 B12 509 T.606
a. Predictors: (Constant), Adiksi Smarphone, Prokrastinasi
Akademik
b, DependentVariable: Kualitas Tidur
ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 16913.014 2 T956.507 141.224 .ooo®
Residual 161565.394 2649 56.340
Total 31068.408 271

a. DependentVariable: Kualitas Tidur

b, Predictors: (Constant), Adiksi Smartphone, Prokrastinasi Akademik
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Coefficients”

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Madel B Std. Error Beta i Sig.

1 (Constant) 114.910 4 576 26108 .aoo
Frokrastinasi Akademik -.871 00 - 468 -8.712 .0oo
Adiksi Smartphone -.235 039 -.327 -6.084 oo

a. DependentVariable: Kualitas Tidur
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